KUTSE TAOTLEJA CV

1.Andmed

Nimi Olga Hiielo

Isikukood 47712122219

Elukoht Liikuri 40-20, Tallinn

Haridus

2020 Business Assistance and Digital Marketing Helppy
in the International Freelance School, 5 nadalat

2018 Career Coachingu olemus I, 11, Il moodulid

2017 International Higher School of Practical Psychology, Riia Wisbadeni
Pslihhoteraapia Akadeemias (WAAP), Positiivse psuihhoteraapia
baaskursus, 120t

2017 Karjaarindustamise alused, Innove 62 t

2017 Sissejuhatus isiksusepsiihholoogiasse, TU 52 t

2016 Narva Kutsedppekeskus, Turismikorraldaja
Oppisin teenuse turundus, kirjutasin ariplaan , Turismitalu arendamine*

2016 Andras, Kutsetunnistus — Karjaarindustaja, tase VI

2016 Andras, Kutsetuunistus - Taiskasvanute koolitaja, tase VI

2015 Andras, Kutsetuunistus - Taiskasvanute koolitaja, tase V

2012 Tartu Kutsehariduskeskus, Kelner I, Kutsetunnistus

2004 Moskva Sotsiaal- Humanitaar Instituut, magistrikraad, Psiihholoog,
LAputdd: ,Meeste ja naiste pstuhholoogilised omaduste erinevused®

2003 Sotsiaal- Humanitaar Instituut, bakalaureus, Psiihholoog-logopeed
Léputdd: ,Elukutse valikuga seonduvate vaartushinnangute ja isiksuse
individuaalsete psuhholoogiliste omaduste uurimus*

1998 Sillamae Kutsekool, sekretar-asjaajaja

Taiendope:

2016 Mobility of youth workers, Slovakia participants of TC BeNovative, EU
Erasmus+

2016 Junior Achievement Eesti pdhikooli 3.astme programmi ,Mina, majandus ja
ettevétte®, 20 tundi

2010 Lasteaia kui organisatsiooni juhtimine® 160t, Loputdd: ,Nagemus lasteaia
juhataja t6dst"
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2010 sLelkoolipedagoogika“ 120t,

2008 »Foobiate psiithhoteraapia®“, 24 t Existential terapy
Association
Gordoni koolitus, 48t

2006 ,Uldhariduskooli juhtimine“ 240t Loputdé: ,Sissehindamine
koolis*“

2004 sEripedagoogika parandusoppeks” 160t Loputdo: ,Too
hariduslike erivajadustega lastega koolis“

2002 Tallinna Pedagoogika tlikool ja Taiskasvanute Hariduse

Keskus , Koolipedagoogika, 160

Teenistuskaik

Alates 2002 aastast Oles to6tanud ule 17 aasta uldhariduslikus
koolis Opetajana, oppealajuhatajana, opetasin sotsiaalseid aineid;
ajalugu, tthiskonnadpetus, pstihholoogia, karjaariopetus, ettevotlus.
Kasutan eesméarkide saavutamiseks noustamise aktiivseid
meetodeid, muudan Oppeprotsessi ja noustamiseprotsessi iga
klienti/ opilase jaoks loominguliseks ja koitvaks.

Career Consult OU, asutaja, juht ja koolitaja- 2012 -

Career Consult OU eesmérk on aidata inimestel oma t66s ja karjaari
rohkem roomu tunda ja enesearendamine. Aitan inimestel moista
iseennast ja leida oma karjaaritee. Peamised tegevusalad on
pstihholoogia, karjaar, loovus. Kirjutasin raamatud.

2012-2013 tootasin  Tartu Hariduse Tugiteenuste keskus
karjaarinoustajana.

2014 Turom dmc, Rimini, Itaalia. Improving practical skills in
Europe 200t

2015-2016 Tallinna Mustamée Humanitaar Gimnaasium, karjaari-
ja 6konoomika opetaja 9 kl, 11.kl.

Tootasin SA Innove Pohja-Eesti Rajaleidja keskuses
karjaarinoustajana alates 0l1l. detsember 2015 kuni 30.juuni
2018. Minu otsesed todtilesanded oli seotud kuni 26 aastaste noorte
noustamisega, samuti nendega seonduvate tadiskasvanutega -
lapsevanemad, opetajad, tugispetsialistid, noorsooté6tajad, kohalike
omavalitsuste spetsialistid, jne. Mina andsin suure panuse just
venekeelsete koolidega kontakti hoidmisesse ja vene emakeelega
noorte noustamisesse. (ka HEV opilastega). Esinesin loengutega ka
taiskasvanud oOppijatele. koosto6 Tallinna koolivorgustikuga -
koolitused kooliopilastele ja karjaariteenuste arendamine Rajaleidja
poolt. Osalen metoodiliste ja karjaarioppega seotud materjalide
koostamisel.

11.11.2019- 11.11.2020 Johhanes Mihkelsoni

Keskus, koolitaja karjdarinoustaja projekti raames

01.09.2020 - k.a Tallinna Ladnemere Glimnaasium, 6konoomika
opetaja 9.kl

Aktiivne panus
tiiskasvanukoolituse,
-hariduse valdkonnas

Taiskasvanute noustamise ja koolitamisega alustasin 2015 aasta
jaanuarist ning tegelen seda tanaseni.
e Olen Karjaéri- ja pstthholoogiaorganisatsioonide liige (KNU,
WAPP)
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e 2019 ,Aasta koolitaja nominent ,, V Koolitajate
mittekonverents "KOOLITUSE HEADUS"

e 5 raamatu autor, mis kasitlevad meeste ja naiste suhteid,
peresuhteid, lapsevanemaks olemist, varviteraapiast,
tervislik toidust ja enesetdiendamist. Kohtun raamatute
lugejatega.

e Olen avaliku elu tegelane, 2018.a. osalesin konverentsil

Uksindus®

e Oma tegevuse avaldamisest aitab mind koost66
ajalehtedega ja meediakanalitega.

Olen aktiivne sonavoétja ja intervjuu nii raadios Raadio 4

e 2018- k.a. 3 korda aastas osales projektis ProlLife -
www.prolife.ee, Fitnessday, koolitusi ja Workshopi labiviimine.
prolife.ee ,Prolife Estonia“ fitness day)

e Suveks toole! Osalesin Noorte toomeesil 2017-2018 Té6tuba
ja intervjuud, meedia suhtlemine.

e Osalesin konverentsis KNU ,Terve karjaar® 2018-
individuaalne karjaddrinoustamine.

e Osalesin ja td6tasin
elukestvate 6ppe ja eriala konverentsidel ja seminaridel
(toogrupis Innove).

e Viimane 5 aasta jooksul olen koolitanud erinevatel
inimeseks olemisega seotud teemadel: eneseareng,
motivatsioon, karjadari planeerimine, enesevaldamine ja
praktiline pstihholoogia; suhtlemis- ja mojutamisoskused;
sotsiaaliseerimine ja koost66oskused.

e Ning tihti tegelesin
karjaarivaldkonna koolitusi, enesearenduse, klienditeenindajatele,

tootutele ja tootavatele taiskasvanutele ja noortele ning
lastevanematele

e Koost66 Hopneri maja tdiskasvanuhariduse populariseerimine
(Hopneri maja Lapsevanemate kool ja Seenioride suunatud
koolitusi. Naiteks, koost6dé Hopneri majas Lastevanemate
kooliga (Loeng ,Mis on naiste onn?“ ja Hopneri majas
Seenioride Ulikooliga (Pstihholoogia “Mis on tiksindus?”)

Minu jargmine eesmark - Taiskasvanute koolitaja, tase 7. Edaspidi
soovin organiseerida Taiskasvanute koolitaja koolitusi, juhendama,
noustama ja koolitada teisi koolitajaid.

Viike esimene samm oli 2020.a. individuaalne noustasin ja
juhendasin kutseteadmistesse ja -tegevusse, koolitasin teisi
koolitaja, kuidas ennast analtitisida nagu taiskasvanud koolitajana
ja vormistada eneseanaltitisi (Koost66 Taiskasvanute koolitaja
koolituse raames, Parnus)

https:/ /meistrileselliks.ee /kontakt/kadri-koha/

Aprillis 2021 alustan uus koolitusi valdkond- Kogemusnoustaja koolitusi
1abi viia.
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Inimesed, kellega tema koostddd teinud ja keda tema ndustanud-
Opetanud, on jéanud vaga rahule ning see ongi tegelikult parim
tagasiside Uihe koolitaja ja ndustaja toole.

2. Keeleoskuse tase?
Emakeel: vene keel

. Mobistmine Réidkimine - .
Voorkeel : : - —— Kirjutamine
Kuulamine Lugemine Suuline suhtlus Suuline esitlus
Eesti keel B2 B2 B2 B2 B2
Inglise keel Al A2 Al A2 Al
Itaalia keel Al A2 Al Al Al
3.Tookogemus tiiskavanute koolitajana®
Nr | Aasta | Koolituse korraldaja, Koolituse Koolituse sihtrihm Koolitus
nimi ja kontakt teema/valdkond e maht*
1. marts | Tallinna Lapsehoidja )
veebr | Erateeninduskool koolituse (online) -Koolitus @l
. moeldud  koigile,
2021 | olga.teterez@tetkool.e | 1.Moodul: ; 76t
o pedagoogika kes soovivad
= vaikelaste 60t
2.moodul: hoidmisega tegelda
psuhholoogia -Tootukassa
kliendid,
2. |veeb | Tempokoolitus Tooklubi (online) Toetusprogramm | g¢
2021 | info@tempokoolitus.e SULITEIE e .55+
o aastaste tootajate
= konkurentsivoime
suurendamiseks"
3 Jaan | Tempokoolitus Tooklubi (online) Toetusprogramm | g¢
2021 | info@tempokoolitus.e SECTELEE - .55+
o aastaste tootajate
= konkurentsivoime
suurendamiseks"
4. | Jaan- | Febrec OU Tapa Toé6harjutus - kes on pikaajaliselt 30p/
. viibinud té6turult eemal
veebr | Telefon 5552 1999 Tooharjutuse v6i kellel puudub tildse 150t
2021 | www.sotsiaalnekaasa | sihtrthm on té6tuna | tokogemus;
tus.eu arvel olevad - kes vajavad grupituge; (iihe
P : - kelle motivatsioon
t(.)ovo_%mereforml tédotsingutega tegelda on | koolituse
sihtrihma kuuluvad | 1angenud; tavapira
kllendld, kes Vajavad - kes vajavad teadmisi ne kestus
tervisest tulenevalt oma vbimete ja oskuste 5 tundi
1 i iul tust ning té6otsingu protsessi )
{'s.gtug_e jajulgustust |} pia
tOOOtSngutega - kes vajavad
tegelemisel ja sotsialiseerimist.
to66turul muutunud
olukorraga
toimetulemisel ning:

! Akadeemilistes tundides (a 45 min)
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8/2 inm. laks toole
S. 2.12. | Tallinna Spordi- ja Venekeelne Koolitus on 1,5t
2020 | Noorsooamet veebiseminar moeldud koigile,
Vabaduse valjak 10 »Kuidas stressiga kes .soovi‘vad
toime tulla?“ Tallinna ja
Harjumaa noored
kuni 26 a
6. Dets | Tallinna Tooklub Tallinna 27 t
2020 | Erateeninduskool (Osaline online) Erateeninduskool
olga.teterez@tetkool.e projekt «Haritud ja
e oskuslikud
B tootajad
teenindusvaldkon
da»
http://socialtetko
ol.tilda.ws
7. | 1211 | Tallinna Loeng: tmberoppevajadus | 3¢
2020 | Erateeninduskool Virviteraapia toidus | g2  t6dtud -
olga.teterezwtetkool.e Vajgduse e tottu
. valida uus t66turul
= noutav
eriala.(kokk,
pagar)
8. |23.11 | Hopneri maja Loeng "Laps-ohver | Koolitus = on|2¢
2020 | Lapsevanemate kool | voi kuidas 6petada moeldud‘ koigile,
roman.ljagu@hot.ece | last enda eest seisma" kes soovivad
9. |07.10 | Hopneri maja Loeng "Naiste Koolitus o oni 2t
2020 | Seenioride Ulikool edulood" Hopneri moeldud  koigile,
roman.ljagu@hot.ce | majas kes S(.).oivwac@
Seenioride ulikooli
tegevus toimub
loengute, vestluste
jakulastuste
vormis.
10. | 12.10. | Hopneri maja Loeng "Olen lapsest Ko~olitus R A
2020 | Lapsevanemate kool | vdsinud... Vanemate moeldud' koigile,
roman.liagu@hot.ce | Neuroos ja apaatia. kes soovivad
Ematiiiibid"
11 | Okt MTU Integratsiooni Toootsingukoolitus | ~Mittetodtav ja mittedppiv | 8 t
2020 | Uhiskondlik Individuaalne ja l’?ﬁi’ﬁih s ku:(g
Algatuskeskus grupinéustamine mitteaktiivsena olnud
I, isik;
3101Chlef@1nfonet.ee frllittetéétav ja mitteoppiv
16-26-aastane noor;
12 Nov -mitteto6tav ja mittedppiv 8t
2020 vanem, kes ei ole
vahemalt viimased 18
kuud té6tanud ja on kuni
13 Dets Zi—i%?rsl;tlads.e lapsega kodus 8t
2020
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14

2020

Okt-
dets

Eesti Vaimse Tervise
Uhing
svetlana.varjun@evty
.ee

Tallinna
Tooharjutus

Tooharjutuse
sihtrihm on
t66tuna arvel
olevad
toovoimereformi
sihtrihma
kuuluvad
tootukassa
kliendid

31p/
155t

15

juuli
Sep
2020

OU Reiting PR
anneli.zirkel@reiting.
ee

Rakvere
Tooharjutus

Eesti keeles

Todharjutuse sihtrthm on
té6tuna registreeritud
t66voime reformi
sihtrihma

kuuluvad kliendid, kes on
erialase hariduseta vo6i
kelle omandatud haridus
on

aegunud ja kes vajavad
tuge ja julgustust
téootsingutel ning:

- Lkes on pikaajaliselt
viibinud t66turult eemal
voi kellel puudub tldse
tookogemus;

- kes vajavad grupituge;

- kelle motivatsioon
toootsingutega tegelda on
langenud,;

- kes vajavad teadmisi
oma voimete ja oskuste
ning tédotsingu protsessi
kohta;

- kes vajavad
sotsialiseerimist.

200t

16

7.09.
2020

Hopneri maja
Lapsevanemate kool
roman.ljagu@hot.ee

Loeng "7 liiki
armastust"

Koolitus on
moeldud  koigile,
kes soovivad

2t

17

2020
Sept-
Dets

2020

Tallinna
Erateeninduskool

olga.tetereztetkool.e

€

Lapsehoidja
koolitus
Moodul: pedagoogika

Koolitus on
moeldud  koigile,
kes soovivad
vaikelaste
hoidmisega tegelda
-Tootukassa
kliendid,

76t
(iihe
koolituse
tavapdra
ne kestus
5 tundi)

18.

9.12
2019

Kuni
30.06
2020-

(Peatum
i-ne
Mart
aprill
2020)

Meelevald MTU

tooharjutus2@gmail.
com

Sillamae
Tooharjutus

« alkoholisoltuvus ja kes on
motiveeritud tegelema enda
soltuvusprobleemiga ning kes

vajavad tuge enda
alkoholisoltuvuse kontrolli
alla saamiseks

Kogemusnoustaja
koostoo

12/2 inim ldks téole

Tooharjutuse sihtrthm on
Eesti Tootukassas
té6tuna registreeritud
inimesed, sh t66voime
reformi sihtrithma té6tud,
kellel on:

* kes vajavad tuge ja
julgustust  t6ootsingutel
ning tootamiseks;

. kes vajavad
individuaalse
tegutsemisvoime ning
to6tamisvoimaluste
hindamist ja
kaardistamist ning
vajadusel alternatiivsete
voimaluste leidmist té6tu

aktiviseerimiseks.

80p/400t
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19 | Aprill | MTU Johannes Koolitus ,, Tooelu 16t
Mai Mikkelsoni Keskus planeerimine ja Mittetdotav ja mittedppiv
.. . suhted tookohal“ vahemalt kuus kuud
2020 kristina@jmk.ee . tootuna voi
(onlme) mitteaktiivsena olnud
todotsijate stk

. mitteté6tav ja mitteoppiv
tUglteenused inimene, kelle peamine
Grupinéustamine, 1s{uhltluskeel ei ole eesti
. . eel;
lndl.‘./:lfhjla_alne . mittetéotav ja mittedppiv
karjadrindustamine 16-26-aastane noor;

. : . mittetdotav ja mittedppiv
p"I‘f)_]ektj ”Samm Eesti vanem, ke§ ei ole
tooellu“ aitab vahemalt viimased 18
tooturult eemal kuud té6tanud ja on kuni
olevatel isikutel 7-aastase lapsega kodus

viibinud.
suurendada oma
konkurentsivoimet
ning leida endale
sobiv ja pusiv t66
. .. Koolit oeldud
20 | 25.04. | Tallinna Spordi- ja Venekeelne kgic:g Rl I R
2020 Noorsooamet veebiseminaar Tallinna ja Harjumaa
Vabaduse véljak 10 noortele (online) noored kuni 26 a
21 | 11.11. | MTU Johannes Koolitus ,, Tooelu hpetootay Ja mitteoppiY
2019 | Mikkelsoni Keskus planeerimine ja tostuna voi | 16 t
kristina@jmk.ee suhted tookohal“ m.ilt{teaktiivsena olnud
: .. isik;
toootsijate mittetédtav ja mittedppiv
tugiteenused inimene, kelle peamine
Lo . suhtluskeel ei ole eesti
Grupinoustamine, keel;
individuaalne mittetéétav ja mittedppiv
karjadrindustamine 16-26-aastane noor;

3 . . mitteté6tav ja mitteoppiv
projekti ,Samm Eesti | vanem, kes e ole
tooellu® aitab véhemélut viim'ased 1§
to6t 1t 1 kuud to6tanud ja on kuni

ooturu : (?ema 7-aastase lapsega kodus
olevatel isikutel viibinud.
suurendada oma
konkurentsivoimet
ning leida endale
sobiv ja pusiv t66
- ... . Todharjutuse sihtrithm on
22 | Okt- Meelevald MTU Tartu To6harjutuse | ... ~=" ~ = a4 | 30p/150t
NOV | tooharjutus2@gmail. | Eesti keeles toovoimereformi
2019 sihtrihma kuuluvad
com to66tukassa kliendid
23 | 23.09. | Hopneri maja Loeng "Inimese K9_01.1tus on moéeldud | 5 ¢
2019 Lapsevanemate kool emotsioonid" koigile, kes soovivad
roman.ljagu@hot.ee
24 | 07.10. | Hopneri maja Loeng "Naiste Koolitus on moeldud | 5 ¢
2019 Lapsevanemate kool depressioon" koigile, kes soovivad
roman.ljagu@hot.ee
- o, . Too6harjut ihtrtih:
25 | Aug- | OU Reiting PR Tallinna oo e e  loveq | 407200 t
okt reiting@reiting.ee Tooharjutus vene toovoimereformi
2019 keeles sihtrithma kuuluvad
to66tukassa kliendid
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26 | Aprill | Meelevald MTU Jogeva Téoharjutus | T00harjutuse 55 p/
J . . . Besti keel sihtrihmaks on 275
uuni | tooharjutus2@gmail. estt keeles todtuna arvel olevad t
2019 | com 12/ 8 inm ldks tédle | kutsehariduseta voi
aegunud
kutseharidusega
kliendid:
kes vajavad grupi tuge;
kelle motivatsioon
tegeleda  tddotsingutega
on langenud;
kes vajavad teadmisi oma
voimete ja oskuste ning
té0otsingu protsessi
kohta;
kes vajavad
sotsialiseerimist.
- . . o ee . -Mittetoodtav ja mittedppiv
27 | Veeb MTU Integ.ratswom ’.I‘ooklubl . vihemalt kuus kuud | 37t
Marst | Uhiskondlik juhendamine todtuna voi
.~ . mitteaktiivsena olnud
2019 | Algatuskeskus Grupinéustamine isik;
sicichieflwinfonet.ee -mitteté6tav ja mitteSppiv
16-26-aastane noor;
-mitteto6tav ja mittedppiv
vanem, kes ei ole
vdhemalt viimased 18
kuud té6tanud ja on kuni
7-aastase lapsega kodus
viibinud.
28 | 25.02 | Hopneri maja Loeng "Mis on 11?991}1tuskon moe}duf 2t
2019 | Lapsevanemate kool | naiste 6nn?" Olglie, Kes sooviva
roman.ljagu@hot.ee
. . WA Koolitus on  moeldud
29 | 27.02. | Hopneri maja !.'.oeflg MIS" on koigile, kes soovivad 2t
2019 | Seniooride Ulikool iksindus?
roman.ljagu@hot.ee
- e . s . Todharjutuse sihtrithm on
30 | 2019 OI.J'Reltmg PR Tallinna Té0harjutus | ;stuna  arvel olevad | 40P/200t
reiting@reiting.ee toovoimereformi
sihtrithma kuuluvad
tootukassa kliendid
. g . Koolitus on  moeldud
31 12.02- Talhnna. Lapsehoidja koolitus koigile, kes  soovivad 80t
15.03. | Erateeninduskool Moodul: pedagoogika viikelaste hoidmisega
2019 . .. . tegelda
olga.teterezwtetkool.e | ja pstihholoogia Tostukassa kliendid,
[S
. .. . Koolitusel osalevad Eesti
32 | 2019 OI.J.Re1t1ng PR Vent.ekeel.ne t?oalase Tédtukassa poolt | 241
reiting@reiting.ee motivatsiooni suunatud vahenenud
koolitus, Tallinn to6voimega isikud.
. .. . e Koolitusel osalevad Eesti
33 | 2018 OI.J.Re1t1ng PR Ven?keel'ne t?oalase Todtukassa poott | 60t
reiting@reiting.ee motivatsiooni suunatud  vdhenenud
koolitus, Tallinn t66voimega isikud.
- .. .o ae Koolitusel osalevad Eesti
34 | 2018 OI.J'Reltlng PR Ven(.akeel'ne t?oalase Tébtukassa poott | 20t
reiting@reiting.ee motivatsiooni suunatud  vdhenenud
koolitus, Tallinn to6voimega isikud.
- .. . Koolitusel osalevad Eesti
35 | 2018 Ol'J'Reltlng PR Maardu to.oklubl Tébtukassa poolt 20t
reiting@reiting.ee juhendamine suunatud  vdhenenud
téovoimega isikud.
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tooklubi vene keeles.
. o g . Koolitus on  moeldud
36 | 2018 Talhnna. Lapsehoidja koolitus Koigile, kes soovivad 80t
Erateeninduskool Moodul: viikelaste ~ hoidmisega
. . tegeld
olga.tetereZ@tetkool.e Pef_iagOOglka-‘ Ja —%gt')%tuakassa Kkliendid,
e psiihholoogia
37 | 2018 | Tallinna Lapsehoidja koolitus | Koolitus  on  moeldud | gn
: p J koigile, kes  soovivad
Erateeninduskool Moodul: viikelaste ~ hoidmisega
. . tegeld
olga.teterez@tetkool.e | pedagoogika ja Tetukassa Kliendid,
e psiihholoogia
- o . . . s Koolitusel osalevad Eesti
38 | 2018 | OU Reiting PR §1llamae t.ooklubl Tobtukassa poolt | 30t
reiting@reiting.ee juhendamine suunatud vahenenud
tooklubi vene keeles | t00voimega isikud.
39 |2018 | OU Reiting PR Sillamie té6klubi Koolitusel osalevad Eesti | g0
g N N Tootukassa poolt
reiting@reiting.ee juhendamine suunatud vahenenud
tooklubi vene keeles | fo0voimega isikud.
40 |2018 | OU Reiting PR Sillamie té6klubi Koolitusel osalevad Eesti | g0
g N N Tootukassa poolt
reiting@reiting.ee juhendamine suunatud vahenenud
tooklubi vene keeles | t00voimega isikud.
41 | 2018 oU Reiting PR Venekeelne tooalase ?ggﬁgﬁziaosalevad ggzﬁ 12t
reiting@reiting.ee motivatsiooni suunatud viahenenud
koolitus, Tallinn toovoimega isikud.
. s 4 s Koolitus on  moeldud
42 | 2018 Talhnng Lapsehoidja koolitus Koigile, kes  soovivad 80t
Erateeninduskool Moodul: vaikelaste hoidmisega
s . tegelda
olga.teterez@tetkool.e peflagooglka.l ja “Tostukassa kliendid,
e psiithholoogia
43 | 2018 | OU Reiting PR Maardu t66klubi Koolitusel ~ osalevad | 3
. . :uhendamine Eesti To6tukassa poolt
reiting@reiting.ee Ju suunatud vahenenud
tooklubi vene té6voimega isikud.
keeles.
44 | 2018
45 | 2018 | Tallinna Té6klubi "Noored nﬁﬁiﬁ;’;}jv viheman | 30t
Erateeninduskool tOOIP: . kuus kuud té66tuna voi
olga'teterez@tetkool'e teenlndussektorls mitteaktiivsena olnud
e isik;
= -mittetdotav ja
mittedppiv 16-26-
aastane noor;
-mittetdotav ja
mittedppiv vanem, kes
ei ole vahemalt
viimased 18 kuud
téotanud ja on kuni 7-
aastase lapsega kodus
viibinud.
46 | 2018 | Eesti Vaimse Tervise | Tallinna téoklubi Koolitusel — osalevad | 55 ¢
Uhing juhendamine Eesti To6tukassa poolt
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svetlana.varjun@evty | vene keeles. suunatud véhenenud
ee toovoimega isikud.

47 | 2018 | Eesti Vaimse Tervise | Tallinna téoklubi Koolitusel ~ osalevad | 57 ¢
.. ‘uhendamine Eesti T66tukassa poolt
Uhing ju suunatud vahenenud
svetlana.varjun@evty | vene keeles toévoimega isikud.

-€c

48 | 2018 | Eesti Vaimse Tervise | Tallinna té6klubi Koolitusel ~ osalevad | 57 ¢
hi uhendamine Eesti T66tukassa poolt
Uhing J suunatud vahenenud
svetlana.varjun@evty | vene keeles téovoimega isikud.

-€¢

49 | 2018 | Eesti Vaimse Tervise | Tallinna téoklubi Koolitusel — osalevad | 5 ¢
o ‘uhendamine Eesti To6tukassa poolt
Uhing Ju suunatud vahenenud
svetlana.varjun@evty | vene keeles tédvoimega isikud.

-€c

50 | 2018 | Eesti Vaimse Tervise | Paldiski té6klubi Koolitusel ~~ osalevad | 3¢
s . ‘uhendamine Eesti To6tukassa poolt
Uhmg Ju suunatud vahenenud
svetlana.varjun@evty | vene keeles té6voimega isikud.

-€c
51 |2018 | FIE Vladislav Gornev | Maardu Tooklubi Koolitusel ~ osalevad | 15 ¢
] ] Eesti T66tukassa poolt
fievladislavgornevag suunatud vdhenenud
mail.com téovoimega isikud.
. . .o ae Koolitusel osalevad Eesti
52 | 2018 | Projektiekspert Venc.akeel-ne t9oalase Tostukassa poolt 80t
motivatsiooni suunatud vidhenenud
koolitus, Tartu toovoimega isikud.

53 | 2018 | Tallinna Venekeelne tooalase ?gg&tﬁzzlsaosalevad ?;S)E 80t
Erateeninduskool motivatsiooni suunatud vahenenud
olga.teterez@tetkool.ee | koolitus, Haapsalu toovoimega isikud.

. e oo Koolitusel osalevad Eesti
54 | 2017- | Tallinna Ven?keel.ne t?oalase Todtukassa poolt 35t
2018 Erateeninduskool motivatsiooni suunatud vahenenud
olga.teterez@tetkool.ee | Koolitus, Haapsalu t6ovoimega isikud.
. s s . tumberdppevajadusega
55 | 2017- Talhnna. Lapsehoidja koolitus | ... .= vajaduse tottu 80t
2018 | Erateeninduskool Moodul: valida uus  tdturul
olga.teterez@tetkool.ee | pedagoogika ja noutav eriala
psiithholoogia
56 | 17.05. | Valga Arvutikeskus | ITR TopiaesaCrad Dot
2017- MTU Individuaalne toole suunatud kvé':ihenenud
01.02. | . . téovoimega isikud.
oo1g | info@walk.ee rakendamine ~Mittetédtav ja mitteSppiv
Tallinn, Rapla vdhemalt kuus kuud
. . e to6tuna voi
57/ 37 inm ldks todle mitteaktiivsena olnud
isik;
. .. . Koolitusel osalevad Eesti

57 | 2017 | OU Reiting PR Maardu to.oklubl Todtukassa poott | 30t

reiting@reiting.ee juhendamine suunatud vahenenud
téoklubi vene toovoimega isikud.
keeles.
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4. ANDMED TAIENDKOOLITUSE KOHTA

Viimane 5 aastat

Koolitaja nimi Oppekava/kurs Maht Toimumi
use nimetus, (eraldi karjiairivaldkonna teemade se aeg
KNU maht, kui see erineb iildmahust)
oppepievad
International koolitus Business Assistance and Digital 5 néadalat
Freelance School Marketing Helppy Mairts-
in the International Freelance School, aprill
5 nédalat 2020
World Association Suvekool positiivse psithhoteraapia noustamine 8.07-
of Positive (koolitus) 60 tundi 18.07.19
Psychotherapy
(WAPP, WCP,
EAP)
World Association Suvekool positiivse psiihhoteraapia ndustamine 16.-
of Positive (koolitus) 60 tundi 27.07.18
Psychotherapy
(WAPP, WCP,
EAP)
World Association Suvekool positiivse psiithhoteraapia noustamine | 04.-
of Positive (koolitus) 60 tundi 13.07.17
Psychotherapy
(WAPP, WCP,
EAP)
Tripod Grupp koolitus Tripodi testide kasutamine digus ja 16.03.17
testi kasutaja litsents, TASK, IK-15,
8 tunnid
Tartu Ulikooli Sissejuhatus Eesmirgiks on isiksuse kaasaegsete 12.12.20
psiihholoogia isiksusepsiihho késitluste ja peamiste uurimismeetodite 16 -
instituudi loogiasse tutvustamine, motestamine ning 31.01.20
tiienduskoolitus seostamine igapdevaelu praktikaga. 17
52 tundi (2 EAP)
JA programm® “MINA, teemad ,,Mina ja majandus”,,,Mina ja 22.-
mina ja majandus MAJANDUS ettevotlus, 12t 23.09.20
JA ETTEVOTE WWW.ja.ee 16
Innove koolitus Rajaleidja Metoodikaseminar 19.-20.
Karjaari kujundamise teooriad ja oktoober
harjutused/grupitodd, 12t 2016
Tallinna Ulikool koolitus Muutunud Opikésitus sdnades ja 24.10.20
tegudes, 6 tundi 16
Erasmu+, Estyes . Erasmus+ Rahvusvahelised | 12.11-
cl?ihvu_svahellse koolitused, International Training | 19.11.20
oolitused X
Course, Slovakia, 16
Innove . HEV koolituse I moodul | 29.-
HEV koolitus karjaarispetsialistidele, 12t 30.11.20
16
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Astangu Koolitus 6t 19.04.
Kutserehabilitatsi Jobbics — Erivajadusega noore karjaarivalikute | 2016
) ,,Jobpics : e
ooni Keskus, SA | dioShine toetamine — metoodikad ja teenused
Innove koolitus | DL P
. toovahend
paev karjadrispetsialis
tile*
SA Innove koolitus | Rajaleidja Kokku 10 akad tundi 21-22.03.
paev keskuste a) Koostoé Rajaleidja keskuse ja 2016
karjadrispetsialis | tildhariduskooli vahel karjddriteenuste
Koolitaja: Mare | tide osutamiseks, opilase arenguvajadus,
Lehtsalu jt koostooseminar | karjddrivestlus, graafiline
visualiseerimine, (7 akadeemilist
Rajaleidja keskuse tundi).
ja tildharidus b) Testide supervisioon tééalase
kooli suundumuse kiisimustiku TASK ja
koostoo isiksusekiisimustik IK-15 kasutajatele,
tohustamine (2 akadeemiline tund)
c) Testide supervisioon vaimsete
Koolitaja: voimete testi VVS_N'i kasutajatele, (1
Liisa Raudsepp akadeemiline tund)
SA Innove Hariduse-  ja | Kokku 10t 03.-
Koolitaja: tooturuinfo *Tootuse  hetkeseis ja trendid Eestis. | 04.05.
Too6tukassa, koolitus Noorte tootuse {iilevaade ja analiiis. | 2016
Berit Vogt *T66j0uvajaduse analiiiis
Tooturu  hetkeanaliiis- keda  ootab
Koolitajad: todandja ja mida otsib tddotsija?
CV Keskus, K&rghariduse hetkeseis
Henry Auvddrt
Eesti Korg- ja
Kutsehariduse
Kvaliteediagentuur,
Heli Mattisen
SA Innove Kokku: 7t 5-6.01.
Koolitaja: Kristina | Uue todtaja a)Karjddriteenuste osutamine (1 2016
Orion sisseelamispdev | akadeemiline tund)
koolitaja: Piret b) Ulevaade kutsehariduse siisteemist
Lilover (1 akadeemiline tund,
koolitaja Mare ¢) Karjddriope iildhariduses (1
Lehtsalu akadeemiline tund, d) Karjddriinfo
koolitajad:  Teele vahendamise metoodika ja infoallikad
Traumann,  Kairi (3 akadeemilist tundi
Valk, Evelyn Lomp e) Ulevaade oppendustamisest (1
koolitaja Ave akadeemiline tund)
Szymanel)
MTU HeadEst VIl Tartu linna | 16t 13.-14.05
Koolitaja: ja maakonna Koostodkoolitusel lihtutakse neljast 2013.a.
Epp Adler karjadrikoordina | pohielemendist:
atorite - karjddriopetuse ainekava
Koostodseminar | - koolikeskkond
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Koolitaja Heidi
Antons, KENK
karjddri- ja
noorteinfo
spetsialist,
Jdarvamaa
karjddrikoordinaat
orite ainesektsiooni
juht, andragoog I11

karjddrikoordinaatorite kogemus,
probleemid, takistused ja nipid
karjddrikoordinaatorite
isikuomadused, metoodiline suutlikkus
ja leidlikku

Tartu KHK Info- Karjiari- Kokku: 7t 11.01.
karjadrindustamis koordinaatorite | Koolituspdeva teoreetiline ja | 2013.a.
Keskus ja Tartu talvekoolitus | praktiline osa
Ulikool ,, Viirtuste Kuidas kaasata lapsevanemaid? Kuidas
Koolitaja: Liina ming* rohutada vanema vastutust oma lapse
Vaher Tartu Ulikooli | Oppimise toetamisel? Kuidas siduda
eetikakeskuse omavahel isiklikud, kollektiivsed ja
e oppekava alusvddrtused ning luua nende
Vaa?;g ﬁ{ﬁrsl(:use abil hea tookeskkond?
Perekeskus Sina | Gordoni 40 t Okt-nov
ja Mina Perekool, Koolitus, 2012
Koolitaja: Suhtlemis- Opetas looma ja hoidma tasakaal
Jelena Jedomskihh | psiihholoogia suhtlemisel ja ndustamisel
koolitus *Kuidas lahendada erinevates
véadrtushinnangutest tulenevaid
erimeelsusi
Pohiteemad.:
*Kuidas kuulata last, et ta tajub, et
teda moistetakse
*kuidas vanemad (noustaja)
teadmatult  muudavad  voimatuks
ldhedased suhted lapsega
ESF Koolitus Kokku: 6 t 07.
programmi Karjdcdr | /dppepéev. Oppepieva eesmirk on koos libi septembe
iteenuste siisteemi | Karjdiriteenuste | to6tada Karjddriinfo vahendamise ja r 2012.a.
arendamine raames | kvaliteet:kvalite | karjddrinoustamise o
ja SA Innove edikisiraamat ja kvalite.edikc'isillf.c‘zfzmat, anda Vajlallkud
karjadri ja Karjri- ‘Eeadmlsed kar].aarlltéenustest ning
~ : Lo iilevaade spetsialisti toetavatest
ndustamisteenuste | spetsialisti ABC o
materjalidest
arenduskeskuse
oppepéev.
Tripod Grupp OU | TASK 8t 29.02.
testikasutaja Koolituse eesmérk on anda pohilised | 2012.a.
Koolitajad on Katrin | koolitus teadmised ja oskused tooalase
Arm ja Liisa suundumuse kiisimustiku
Raudsepp Tripod TASK kasutamiseks karjaarindustamisel.
Grupp OU-st.
Tartu KHK, Koolitus: ,,T66 | 16t 3.-4.05.
raskete (noorte) | To66 hariduslike erivajadustega lastega | 2012
gruppidega“ koolis.
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Tartu Ulikooli
psiihholoogia
osakond
Koolitaja: Kaia
Kastepdld-Tdrs
Sinu Karjaéri- Kokku: 78 t 22.03.-
Koolituspartner koordinaatorite | Karjaariopetuse arendustegevus 08.05.
Juhtivlektor: baaskoolitus Karjéariinfo hddldamine ja 2012
Terje Paes vahendamine koolis

Karjaari planeerimist toetavad

tegevused tunnivélises tegevuses.

Osalesin lisakoolitusel:

2013 Tartu Ulikooli eetikakeskuse vaartusarenduse koolitus 1, 7 tundi
Karjaarikoordinaatorite a/s talveseminar Konguta Koolis

2012-2013 Tartu Kutsehariduskeskus ,,Temperamendi seos kooliprobleemidega
Tripood , kusimustiku TASK koolitus

Tripood , V konverents pstihholoogiliste testide kasutamine

SA Innove , SA Innove poolt korraldataval karjdériinfo vahendamise

ja karjadarinoustamise kvaliteedikadsiraamatu o6ppepéaeval

Koostooseminar Karjdariteenuste stisteemi arendamise programmi

pilootkoolide esimene tithine seminar kooli karjdarikoordinaatorile

2011 Karjaari laager“Uks To6mailmas“ Info ja karjaarinoustamiskeskus

2010 ,Hariduslike erivajadustega laste méarkamine ja opiabi korraldamine“
Individuaalsete 6ppekavade koostamine ja rakendamise voimalused 6t, OU Kersti
Volu koolituskeskus

2008 Professionaalse ja emotsionaalse labipdlemise stiindroom, selle
profiilaktika ja korrektsiooni voimalused, 6 t, OU op.Intellekt

Interjoori kunstiline kujundamine, 120t, Oppekeskus A.I.P

2007Kaasaegne tunni projekteerimine, arvestades opilaste intellektuaalse arengu
eriparasusi, 6 t OU 6p. Intellekt

Esimese kooliastme opilaste ja nende vanemate ning pedagoogide

sotsiaalse paddevuse pstihholoogilise arendamise sisu ja tehnoloogiad.

16 t, OU op. Intellekt

2006 Projektipaun, IKT oskuste rakendamine oppeprotsessis, 20 t, Tiigrihiipe

Sissehindamine koolis, 8t, Merlecons, Tallinn Arenguveestluse labiviimine laste

oppeedukuse tulemuste pohjal, 6t,

2005 Inimeseopetus-kuidas edasi?, 7 t, Rocca al Mare Kooli koolituskeskus

2004 Inimesedpetus gimnaasiumis: perekonnadpetus, 16 t, Merlecons, Tallinn
Inimeseodpetus II jalll kooliastmele, 24 t, Merlecons,Tallinn
Uhiskonnadpetus, 40t , JTI koolituskeskus, Tallinn

2004 Pedagoogiline rezissuur kui opetaja professionaalse meisterlikkuse alusel, 6t,

2003 Aktiivoppe meetoodid tthiskonnaodpetus, 60t, Eesti Ajaloo Selts

2003 Tulemuslikkus ja kvaliteet haridusasutuses, 7 t, Regulus Consult

2002 Pedagoogilis-pstihholoogiline l1dhenemine laste problemidele, 16 t, TP

2001 Asjaajamine ja arhiivi korrastamine, 40 t, TPU
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1999 Kooli sekretéari tdiendope, 64 t, Tartu Oppekeskus

5. Publikatsioonide loetelu (nimetage olulisemad) *

KARJAARIVALDKOND

2015 Poostimees (koolitaja) lisa 3 Taiskasvanud opivad endale ¢

Poostimees Koolitaja - Elukestev ope tdhendab igapdevast arengut
eintervju Radio 4 ,Rajaleidja teenused Tartus”
*intervjuu Radio 4 ,0ppimisvoimalused Tallinna Erateenusekoolis“ ,Karjaari kohvik*

2016 Loome koost60s tegevopetajatega 8.—12. klasside opilastele karjaariopetuse ja
ettevotlikkuse valikkursuse mudeli, kus kursuse sisu loovad ja korraldavad
opilased ise.

2017 Mida ma oma tulevaselt ametilt ootan? Rae Sonumid
Suveks téole! Intervjuu Radio 4 Intervju ETV

Kuidas leida t80, Stolitsa

Karjaari planeerimine, karjdarinoustaja Olga Hiielo Postimees

2018 Kuldsad reeglid karjaari planeerimisel, Linnaleht

Interviuu® Kuidas tiksindus moéjub t6ole

PSUHHOLOOGIA

»Kui soovite midagi sellist, mida teil kunagi pole olnud, tehke seda, mida te kunagi et
ole teinud“ N. Peseschkian

5 raamatu autor, mis kasitlevad meeste ja naiste suhteid, peresuhteid,
lapsevanemaks olemist, varviteraapiast, tervislik toidust ja enesetadiendamist.

Olen avaliku elu tegelane, osalesin konverentsil ,Uksindus® , nagu lektor osalen
projekti ,Prolife Estonia“ (tegelen workshopi ja koolitusi, kohtun lugejatega)

Interviuu“ Kuidas tiksindus mojub toé6le“
On loonud erinevaid Facebooki lehektilgi ja gruppe ,,Uksindusest armastusele

2017 Minu debutitraamat ,Uksindusest armastusele® oli Apollo ja Rahva Raamatu
poodide enimmutidud raamatute seas.

2018. aastal ilmus raamat "Ja4 ja leegi vahel".

2019. aasta mais roémustas mina lugejaid veel tihe toreda lasteraamatuga ,Kinga
ja tema soprade seiklused kingabutiigis“ ( vene keeles)

2019. a oktoobris 2019 ilmub raamat “Tema Majesteetlik armastus”.

2020.a. mais rodomustas mina lugejaid veel tihe toreda toiduraamatuga ,,
Varviteraapia toidus“ ja lasteraamat ,Kinga ja tema soprade seiklused
kingabutiigis“ (eesti keeles) vene keelest tolge: Mati Laos
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file:///C:/Users/Olga/Desktop/KOOLITAJA/Ettevalmistamine%20koolitaja%20eksam/dokumendid/•%09Poostimees%20Koolitaja%20%20-%20Elukestev%20õpe%20tähendab%20igapäevast%20arengut
https://www.rae.ee/documents/823250/14805584/veebi+RS_2017_jaan.pdf/e4f71024-69ff-41e5-ab6a-2efab01f27b7
file:///C:/Users/Olga/Desktop/KOOLITAJA/Ettevalmistamine%20koolitaja%20eksam/dokumendid/Kuidas%20otsida%20töö,%20Stolitsa
http://rus.postimees.ee/4147473/kak-vstat-na-pervuyu-stupenku-karernoy-lestnicy-beseduem-s-konsultantom
https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=linnalehttvene20180824.2.17.1
https://r4.err.ee/866654/velikolepnaja-chetvjorka/891093
https://www.eestikonverentsikeskus.ee/ru/event/psyh/
https://www.facebook.com/prolifeEstonia/photos/?ref=page_internal
https://r4.err.ee/866654/velikolepnaja-chetvjorka/891093
file:///C:/Users/Olga/Desktop/KOOLITAJA/Ettevalmistamine%20koolitaja%20eksam/dokumendid/Avaliku%20elu%20tegelane,%20kes%20on%20loonud%20erinevaid%20Facebooki%20lehekülgi%20ja%20gruppe

Orbea Xasens

Raamat ,Uksindusest armastuseni“ jutustab $ TRETMels

sellest, kuidas ldbida teekond valust harmooniani ja | SE8& | < ~ecfu
2017 miks Utildse me avastame ennast Uiksinduses. Mis on |} o4

onn, armumine, armastus. See raamat on motisklus,

teekond, armastus.

Tutvusta Rahva Raamat Siin

Vecherka Naiste onn

Esitlus oli Rahva Raamat, Viru Keskus

2018 Raamatu «Jaa ja leegi vahel» pohiidee on aidata

naisel ennast tundma oppida ja omaks votta. Autor
radgib sellest, kuidas elab tdnapéeva naine, millega
on ta hoivatud, mis on tema huvid ja kohustused,
kuidas ta valib karjdari ja perekonna vahel, kust
ammutab ressursse ja joudu, kumb on tema jaoks
tdhtsam - saavutused voi armastus, partnerlus voi
uksindus.
Lugeja saab teada, kuidas naine — sinisukk voi naine,
kes oskab armastada stUdamega, avaldab oma
sisemist ja vélist naiselikkust, hoolivust, 1dhedust,
armastust ja kiipsust suhetes mehega, lastega, teiste
inimestega. Kuidas ta otsustab, kas stinnitada lapsi
voi eelistada karjaari. Autor ndeb oma ulesannet
selles, et aidata lugejal tiletada keerulisi eluperioode,
iseseisvalt minevikutraumasid analtitisida, pakkuda
eneseabi instrumente, et lugeja saaks ise «kala
pultda» — 6piks oma kaebusi ja soove transformeerima
ja endale tugevat jalgealust rajama. Ei ole ju keegi
meist pettumuste, kaotuste ja lahkuminekute eest
kaitstud. Raamat «Jada  ja leegi vahel»
https:/ /www.facebook.com /otodinochestvakljubvi/v
ideos /545678729225947

4 ¢ Oussa
ey it
MEXAY
_ AbBAOM MU
 { MTAAMEHEM

Intervjuu Raadio 4

Rahva Raamat Tutvusta siin
Esitlus oli Rahva Raamat, Viru Keskus

TOPP 10, 2019 Eesti kirjandus (vene keeles)

3OcToHcKasa nurtepaTtypa
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https://www.rahvaraamat.ee/p/%D0%BE%D1%82-%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D0%BA-%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8/1017329/ru?isbn=9789949881086
https://rus.ohtuleht.ee/890494/pochemu-my-odinoki-i-chto-takoe-zhenskoe-schaste-chitatelnicy-v-vostorge-ot-debyutnoi-knigi-tallinnskogo-psixologa-olgi-xiielo
https://www.facebook.com/otodinochestvakljubvi/videos/545678729225947
https://www.facebook.com/otodinochestvakljubvi/videos/545678729225947
https://www.rahvaraamat.ee/p/%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83-%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D0%B8-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BC/1165895/ru?isbn=9789949886463
https://r4.err.ee/856734/utro-dobroe/879788

Mai Laste raaamat, Kingakese ja tema soprade seiklused
2019 jalatsibutiigis®

Tutvusta siin

Interviuu Raadio

Loovprojekt "Mommy &My" hooandja.ee

Rahva Raamat

Raamatu esitlus oli Theatrum cafe, 31.05.2019

Tallinnas

Mai
2020

Eesti keeles tolkis Mati Laos

Imeliselt kaunis lugu rénnuhuvilisest kingakesest
sinjooriina Rossist. Ta né&gi ilmavalgust ja elas
Itaalias, kuid tema unistuseks oli kordki ndha lund.
Ja siis tihel imeilusal paeval siirdubki ta oma kalli
oekesega esimesele reisile Eestimaale ning satub tihte
vanalinna jalatsibutiiki. Siin ootavad butiiki
sattunuid, aga ka Kouts Triibut ja Halli Rotti ees
fantastilised seiklused, millele saab kaasa elada
kunstnik Inna Bagajeva imeliste illustratsioonide
vahendusel. Nii koolieelikud kui ka nooremasse
kooliikka joudnud lapsed ja nende vanemad usuvad
parast raamatu labilugemist kindlasti imede
voimalikkusesse ja sellesse, et unistused voéivad
ukskord ka taituda.

Oktoober Oktoobris 2019 ilmub uus raamat “Tema Majesteetlik armastus”.
2019

Intervjuu Raadio 4
& ahttps://r4.err.ee/991331/pjatnica-s-
katej/986750

X Facebooki lehekiilgi ja gruppe
Raamatu esitlus Rahva Raamatus,
Narva
Limon Life, video

Esitlus oli Parole cafe, Tallinn
Miks tasub seda raamatut lugeda: Tutvusta siin: Rahva Raamat

-sest tdnu sellele hakkab hingel soojem.

-See avab seitsme armastuseliigi peensused ning kirjeldab imelisi
armastuslugusid,

-see innustab ja sunnib unistama

Sisututvustus: Mingil eluetapil tekkis mul vajadus jouda selgusele
selles, mida tdhendab armastus kogu selle mitmekiilgsuses ja
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https://www.facebook.com/tufelkaRossi/?modal=admin_todo_tour
https://r4.err.ee/938601/pjatnica-s-katej/952679?fbclid=IwAR04oKR6aQqOZFXld19Jx72NwngUhMhn71fCuUZJoOpv_DBr1KLm_-Z2yGs
https://www.hooandja.ee/ru/projekt/mommy-and-me?fbclid=IwAR35Uc_QMSr9lmU9rGB5vmCOHCwGuV1DZXKphtJ1IZ5Y5SbpWPgrGJ4R5Uk
https://www.rahvaraamat.ee/p/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%84%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-%D0%B5%D0%B5-%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9-%D0%B2-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%BC-%D0%B1%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5/1308669/ru?isbn=9789949010981
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fr4.err.ee%2F991331%2Fpjatnica-s-katej%2F986750%3Ffbclid%3DIwAR2FfNNW4mJBw2BGbgk8W3PVr5MRfzXzTns6jWDbEISshnRz3I6EO83Zbdo&h=AT29QYFpj5psae7ESJeDPj_-75RfNHdFZSGaD_sqKaBerhoPBiypAaxe8-TIkxYKb5HG51KfUPFpmmWbTuyOio4KhJZAibfuRRk5wWP3p1_k8mYfCd0eIIprpM1Zv7ddxBxkkLGh_SABQ_AbXaIMSOipHWoOPOjyx0ZG4l4s83pi6PN-YXAGmWzgaU5Ymq8RH-Tsk1hX2uBHJe7mxvH-mLKfZTEYrel1NDzQIHwIhG2nqfPo_lp0P50FWMtYThQKrb5ftVL7xHgaPyP2OUr2cFI64M8LC6BvHH-BA1hoVCQ5sG9IxaG7nHPYNWe86v_8OEDPd2-JL5lBQ6Jvv1sSxwQBoU8KE7yRKLAzfsgweBYzSH_UTmnK4VZjKzU1Roe2AWSQ_RLzCjFb_oDtwFa3rFULfchAnvEi7-1IdO-Z6yfb_0Wh9bB4pL559nggNYrINqBa3C0ImOJfyJ5ocAaDIm-n3HB4nxBJ9GbCy0ZSICmniyuDEOMhXw9D5DdfOaZxXwG3qNYFSng9YDU28CMEJz5_ZYqZL7d_SPalsYmaQlxBCoxuW5FKiKsr07Tg-HoQrD37fBKAkcEj8HbQ7yylymK6IzqP2iy13-X24FmHiF-UKq3hCPsG8Ju5_yD9EFQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fr4.err.ee%2F991331%2Fpjatnica-s-katej%2F986750%3Ffbclid%3DIwAR2FfNNW4mJBw2BGbgk8W3PVr5MRfzXzTns6jWDbEISshnRz3I6EO83Zbdo&h=AT29QYFpj5psae7ESJeDPj_-75RfNHdFZSGaD_sqKaBerhoPBiypAaxe8-TIkxYKb5HG51KfUPFpmmWbTuyOio4KhJZAibfuRRk5wWP3p1_k8mYfCd0eIIprpM1Zv7ddxBxkkLGh_SABQ_AbXaIMSOipHWoOPOjyx0ZG4l4s83pi6PN-YXAGmWzgaU5Ymq8RH-Tsk1hX2uBHJe7mxvH-mLKfZTEYrel1NDzQIHwIhG2nqfPo_lp0P50FWMtYThQKrb5ftVL7xHgaPyP2OUr2cFI64M8LC6BvHH-BA1hoVCQ5sG9IxaG7nHPYNWe86v_8OEDPd2-JL5lBQ6Jvv1sSxwQBoU8KE7yRKLAzfsgweBYzSH_UTmnK4VZjKzU1Roe2AWSQ_RLzCjFb_oDtwFa3rFULfchAnvEi7-1IdO-Z6yfb_0Wh9bB4pL559nggNYrINqBa3C0ImOJfyJ5ocAaDIm-n3HB4nxBJ9GbCy0ZSICmniyuDEOMhXw9D5DdfOaZxXwG3qNYFSng9YDU28CMEJz5_ZYqZL7d_SPalsYmaQlxBCoxuW5FKiKsr07Tg-HoQrD37fBKAkcEj8HbQ7yylymK6IzqP2iy13-X24FmHiF-UKq3hCPsG8Ju5_yD9EFQ
https://www.facebook.com/otodinochestvakljubvi/
https://www.rahvaraamat.ee/note/view/ru?id=1629&type=event
https://www.rahvaraamat.ee/note/view/ru?id=1629&type=event
https://limon.postimees.ee/6804937/kak-vyzhit-v-otnosheniyah-s-psihopatami-i-sociopatami-otvechaet-estonskiy-psiholog-olga-hiyelo
https://www.rahvaraamat.ee/p/%D0%B5%D0%B5-%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE-%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D1%8C/1308668/ru?isbn=9789949013623

imelisuses. Ma koondasin sellesse raamatusse liigutavad jutustused
armastusest, tiksindusest, kirest, raskustest meeste- ja naiste
vahelistes suhetes, panin kirja lood, mida jagasid minuga minu
kliendid ning lood minu enda elust. Armastus vaatab lugejatele vastu
selle raamatu igalt lehekiiljelt. Psiihholoogilised novellid jutustavad
paaride, kes piitiavad pddsta oma tundeid, omavahelistest suhetest,
need avavad seitsme armastuseliigi peensused ja isedrasused. Selles
raamatus peitub armastuse saladus.

Mai 2020 ilmus raamat ,,Virviteraapia toidus*

See on laiaulatuslik pilguheit meie toitumisele
psiihholoogia ja kokanduse seisukohast.

Autorid késitlevad toiduaineid koigist voimalikest
vaatenurkadest - varvusest kuni kalorisisalduseni,
soovitavad parimaid vdimalusi nende kasutamiseks ja
annavad ka 114 originaalset retsepti, vOttes arvesse
nende kasulikkust ja sobivust erinevatel aastaaegadel.
Neile, kes peavad lugu peenest maitsest, on meelt
modda peatiikid, mis késitlevad maitseaineid, lirte,
veine ning nende kasutamist koos teiste toiduainetega.
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See raamat on mdeldud neile, kes tahavad olla oma elu aktiivsed loojad ja rikastada seda
tunnete, virvide ja ressurssidega, ennast ja oma keha vajadusi paremini tunda, teatud
iseloomuomadusi arendada, oma tujusid valitsema dppida ning muidugi terve ja sale olla.

Tutvusta siin: Rahva Raamat
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