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Haridus ja kvalifikatsioon:  

1994 - 1996 a. Sankt-Peterburi Riiklik Ülikool psühholoogia teaduskond, praktiline psühholoogia 

1981 - 1985 a. Tallinna Polütehniline Instituut, majandusteaduskond, tööstuse planeerimine 

09.1971 - 05. 1979 a. Rakvere 2. Keskkool 

09.1979 - 05.1981 Tallinna 12. Keskkool 

 

Täendharidus: 

 

2020 a.   Erasmus+,  Portugal, Azores, Pričalica Tranings, Draama tehnikad hariduses 
2017 a.   Erasmuspluss, Executive Training Institute (ETI), Malta, Cross-Cultural Divesity in education, 

kursus 
2014-2015 a. Tallinna Pedagoogiline Seminaar  

2008 - 2010 a. Raseduskriisi nõustamise täiendkoolitus ,Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli  

2000 - 2002 a. Jungi psühhoanalüütiline täisőppekursus, kursuse juhataja June Quinnberger B.S. 

09.1996 - 05.1998 a. Iiri Liiva Teraapia Instituut, kursuse juhataja June Quinnberger B.S. 

1995 -1996 a. Rahvusvaheline keskus konjuktuuri ja konsaltingu őpe. 
 

Töökogemus:  

             1984 - 1987 a.Teaduste akadeemia, Ehituse Instiuut, juhtiv insener  

 1987 - 1990 a. väikeettevőtte "NEPSOS", reklaamiosakonna juhataja 

 1990 - 1994 a. dekreedipuhkusel 

 1996 a. AS "Valleni", Kaupmehe 8, Tallinn, rahvusvaheline transport, menedzer - psühholoog 

 1996 - 1999 a. lektor - Rahvusvaheline keskus konjuktuuri ja konsaltingu őpe "EMONO-R", 

őppejőud MGIU (filiaal) 

 1996 - 1999 a. psühholoogia eriala lektor - Sotsiaal-Humanitaarinstituut, lektor MGSU (filiaal) 

 1996 - 1999 a. psühholoog - Mustamäe üldhariduskool 

1997 - 1999 a. Sotsiaal-Humanitaarinstituut, psühholoogia teaduskonna juhataja 



1999 - 2008 a. Sotsiaal-Humanitaarinstituut, Üldpsühholoogia õppetooli juhataja 
2008 - 2011 a. Sotsiaal-Humanitaarinstituut, „Sotsiaalnõustamine“õppekava juht 

2008 - 2016 a.  Informaatika ja Arvutustehnika  Instituut- IATI, Suhtlemispsühholoogia õppejõud 

2008 - 2011 a.  Sotsiaal-Humanitaarinstituut, „Sotsiaalnõustamine“õppekava juht 

2012 – 2013 a.   ECOMEN -Majandus  ja Juhtimise Instituut, lektor, karjäärinõustaja-psühholoog 

2008 - 2016 a.  Mainor Kõrgkool, õppejõud(õppekursused: „Meeskonnatöö“, „Ärijuhtimiseetika“, 

                       „Suhtlemine“, „Ärisuhtlemine“ ) 

2012 – 2021 a. Tallinna Tõnismäe Reaalkool, koolipsühholoog, karjäärinõustaja 
2018 – 2021 a. Valleni Lastevanemate Kool, õppekavajuht, lektor 
Alates 2013 a.: Valleni Consult OÜ– direktor, psühholoog, personalispetsialist. 
2019 -   2021 a. Eesti Ettevõtluskõrgkool Mainor, õppejõud. 

Järgmiste õpekursuste autor ja treener: 

“Konflikti juhtimine“,„Stressijuhtimine“,“Manipuleerimine ja Teadvus“, „Äri ja Manipuleerimine“ 

„“Cross-Cultural Communikatsioon“, „Terve Organisatsioon, “Läbipõlemine ja pedagoog”(1,2,3osad), 

Treening “Firma standardite loomine” ja n.e.. 
 

Projekti tegevus: 

2014-2018 a. Kesklinna Keskus, Lastevanemate Kool, õppekava koordinaator, lektor 
2014-2016 a. Kesklinna Seenioride Ülikool, lektor 

2017 a.           Pilootprojekt ,Vajaduspõhise toetava keskkonna immigrantidele korraldamine. 

 

Keelteoskus: 

Inglise keel B2  

Eesti keel  C1 

 

TEADUSTÖÖ JA SELLEGA SEOTUD ARENDUSTEGEVUS  

2001 Konverets “Sotsium, nauka I problemõ obrazovanija perehodnogo perioda”. Doklad – “Litšnost i 

kartina mira” 

2000  Eesti Liiva Teraapia assotsiatsiooni konverents, Tallinn 

1999 Rahvusvaheline Liiva Teraapia konverents, Sankt-Peterburg  

ÕPPETÖÖ JA SELLEGA SEOTUD ARENDUSTEGEVUS  

Auditoorne õppetöö 

Andmed kõrgkoolis tehtud auditoorse õppetöö põhikursuste iseloomu loengud, praktilised tööd, 

kursusetöö juhendamine, seminarid ja taseme diplomi kohta. 

Juhendamine 

 50 lõputööd(diplomotood), kõik tööd on kaitsnud  

Õppemetoodiline töö ja sellega seotud arendustegevus 

Välja töötatud õppeprogrammid 20 õppe kohta 

Valja töötud  ja koostatud 4 õppekavad -2 Curriculum of Psychology Study,  1Curriculum of Social 

Counseling – 3 neist on  akrediteeritud   

 

PUBLIKATSIOONID 

1.Sotsialno-psihologitšeskije aspektõ bilingvizma v Estonii. Voprosõ ekonomiki, sotsiologii i prava. 

Utšenõje zapiski RAOE, SGI, nr. 3, Tln. 

2. Intellektualnije osonennosti detei s ONR, Thezis konferencii, Tallin,n EABA,. 2007 

3. Manipuljacija soznanijem,Thezis konferencii,Tallinn EABA,. 2006 

4. Lichnostnije I emotsionalnije osobennosti osobennosti uchitelej, Thezis konferencii Tallinn, EABA,. 

2006 

5.“Building cross-cultural competence at institutions of higher education”  in Journal of International 

Research Publication: Language, Individual and Society, vol. 5,4-12 ( in cooperation with cultural 

https://www.eek.ee/


psychologist N.Nekrassova 2010  

6. „Internationalization: Cultural Adjustment of Foreign Students in the Estonian Higher Educational 

Context“ 2012 - in a process of publication.  

TEADUSTÖÖ JA SELLEGA SEOTUD ARENDUSTEGEVUS  

2001 Konverets “Sotsium, nauka I problemõ obrazovanija perehodnogo perioda”. Doklad – “Litšnost i 

kartina mira” 

2000  Eesti Liiva Teraapia assotsiatsiooni konverents, Tallinn 

1999 Rahvusvaheline Liiva Teraapia konverents, Sankt-Peterburg  

ÕPPETÖÖ JA SELLEGA SEOTUD ARENDUSTEGEVUS  

Auditoorne õppetöö 
Andmed kõrgkoolis tehtud auditoorse õppetöö põhikursuste iseloomu loengud, praktilised tööd, 

kursusetöö juhendamine, seminarid ja taseme diplomi kohta. 

Juhendamine 

 80 lõputööd(diplomitööd), kõik tööd on kaitstud  

Õppemetoodiline töö ja sellega seotud arendustegevus: 
Välja töötatud õppekavad  20 õppeainte kohta 

Valja töötatud  ja koostatud 4 õppekavad -2 Curriculum of Psychology Study,  1Curriculum of Social 

Counseling – 3 neist on akrediteeritud   

 

PUBLIKATSIOONID 
1.Sotsialno-psihologitšeskije aspektõ bilingvizma v Estonii. Voprosõ ekonomiki, sotsiologii i prava. 

Utšenõje zapiski RAOE, SGI, nr. 3, Tln. 

2. Intellektualnije osonennosti detei s ONR, Thezis konferencii, Tallinn, EABA, 2007 

3. Manipuljacija soznanijem,Thezis konferencii,Tallinn EABA, 2006 

4. Lichnostnije I emotsionalnije osobennosti osobennosti uchitelej, Thezis konferencii Tallinn, EABA, 

2006 

5.“Building cross-cultural competence at institutions of higher education”  in Journal of 

International Research Publication: Language, Individual and Society, vol. 5,4-12 ( in cooperation 

with cultural psychologist N.Nekrassova 2010  

6. „Internationalization: Cultural Adjustment of Foreign Students in the Estonian Higher 

Educational Context“, 2012 - in a process of publication.  

Raamatud:  Kratkij konspekt  lekcij po obchei I prakticheskoi psihhologii, UCHEBNO-

METODICHESKOJE POSOBIJE, Tallinn 2006 

  
 


